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Hasznalati utmutato

Multifunkciés gomb
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Az OpenSwim
bekapcsolasa

Nyomja meg és tartsa lenyomva
a multifunkciés gombot 3
masodpercig, amig a LED-
jelzéfény kék szinnel felvillan.

Az OpenSwim
kikapcsolasa

Nyomja meg és tartsa lenyomva
a multifunkciés gombot 3
mésodpercig, amig a LED-jelz6
piros szinnel felvillan.
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Csatlakozék
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OpenSwim

Rugés pinek

1. Csatlakoztassa az OpenSwim-et az USB t6lt6bdlcséhéz. Gy6z6djon

meg réla, hogy a pogo csapok és a csatlakozok érintkeznek.
2. Csatlakoztassa a bolcs6t egy szamitégéphez vagy adapterhez.

A LED-jeIzé’)fény kéKre valt, amikor a tsltés befejez6dbtt.

1. Csatlakoztassa az OpenSwim-et a szamitégépéhez.
2. Nyissa me az OpenSwim elnevezési meghajtot.

=~

Tovabbi részletekért
latogasson el ide:

userguide.shokz.net/openswim
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3. Hizza a hangfajlokat vagy mappékat a meghaitora.

4. A fajlatvitel befejezése utan Valassza le a bsicsst.
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Zene funkcio
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Mod b
od gom Multifunkciés gomb

DIl Zene lejatszasalsziinet ¥4 EQ bedllitasok véltoztatssa
Nyomja meg egyszer a multifunkcios Nyomja meg és tartsa lenyomva a Méd
gombot gombot 2 méasodpercig

DD Kévetkezd szam KK El6z6 szam
Nyomja meg és tartsa lenyomva a
Hangeré+ gombot 2 masodpercig,
mikdzben a zene szol

Nyomja meg és tartsa lenyomva a Hangerd -
gombot 2 masodpercig zene lejatszasa kézben.
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Hallasvédelmi tajékoztato
On egy olyan fej- vagy fiilhallgatot vasarolt,amely szérakoztaté célokra késziilt, de ha nem
figyel oda a hangerdre, karosithatja a hallasat. Kiilonosen hosszabb zenehallgatas esetén
ajanlott a hangerd koriiltekinté megvalasztasa.

A tdal magas hangerd visszafordithatatlan hallaskarosodast okozhat!
A termék haszndlatbavétele el6tt olvassa el az aldbbi tajékoztatdst, amelybdl megtudhatja,
hogyan el6zheti meg a hallaskarosodast, és védheti meg hallasat!

1. Miért fontos a hallasvédelem? A fiiliinkben talalhat6 érzékeld sejtek segitségével hallunk.
Hosszabb ideig tart6 erds hangoknak valé kitettség ezeknek az érzékel6 sejteknek a faradasat
okozza. Ennek eredménye ideiglenes halldskarosodas vagy fiilzigas. A rendszeres, hangos vagy
hosszan tart6 zaj hatdsara az érzékeld sejtek és mas strukturak véglegesen karosodhatnak, ami
visszafordithatatlan hallaskdrosodashoz, fiilzagashoz vagy mindkett6hoz vezethet. A hangos zaj
okozta hallaskarosodast zaj okozta hallaskdrosodasnak nevezziik. Ez lehet azonnali (példdul
hirtelen hangrobbanas hatasara), azonban gyakoribb, hogy a hallaskarosodas fokozatosan,
visszafordithatatlanul alakul ki, és gyakran észrevétlen marad, vagy figyelmen kiviil hagyjdk,
amig a hatasok nyilvanvalébba nem valnak.

2. A hallaskarosodas tiinetei
A kovetkez6 tiinetek jelentkezése esetén hallaskarosodas dllhat fenn, ezért érdemes
szakemberhez fordulni:

tartos fiilzugas, amelyet azonban szdmos mds egészségiigyi probléma is okozhat, ezért
tartds filzugas fennalldsa esetén kiemelten fontos miel6bb orvoshoz fordulni;

nehézség a magas hangok (példaul: madarcsicsergés, ajtocsengd, telefon, ébresztddra)
hallasaban;

nehézség a beszéd megértésében (példaul: massalhangzok félreértése);
nehézség a beszélgetések kovetésében zajos kornyezetben (példaul éttermekben,
piacokon vagy tarsas 6sszejoveteleken) vagy telefonon keresztiil.

3. Hogyan védje hallasat?

A zaj okozta hallaskarosodast ugy el6zheti meg, ha korlatozza a hangos zajoknak valo6
kitettséget.

A termék biztonsagos hasznalata érdekében:

tartsa a késziilék hangerejét a maximalis érték 60%-a alatt;

zajsziirds fejhallgatéval csokkenthetd a hangerd névelésének szitkségessége, kiilondsen
zajos kornyezetben (példaul tomegkozlekedési eszk6zokon vagy kavézokban);

t6ltson le és hasznaljon mobiltelefonhoz elérhetd alkalmazasokat, amelyek korlatozzak
a hanger®6t és figyelik a kockazatot;

valasszon olyan eszkézoket, amelyek elére beépitett biztonsagos hallgatasi funkcidkkal
(példaul hangterhelés-figyeléssel és hangerd-korlatozassal) rendelkeznek;

csokkentse a hangos hangok hallgatasaval toltott idét.

4. Biztonsagos hallgatasi id6

A biztonsagos hallgatasi id6 hossza a hangintenzitas novekedésével gyorsan csokken.

Ime egy példa:

Atlagosan 80 dB hanger esetén hetente legfeljebb 40 6ra biztonsagos hallgatasi id6 ajanlott.
Atlagosan 90 dB hangerd esetén hetente mér csak legfeljebb 4 6ra a biztonségos hallgatési id8
ajanlott.

5. Gyermekek és fiatalkoraak hallasvédelme

A gyermekek és fiatalok hallasa kiilondsen érzékeny, és sokszor nincsenek tisztaban azzal, hogy
a tul hangos zenehallgatas stlyos és maradandé kovetkezményekkel jarhat. A rendszeres, magas
hangerdn torténd fej- vagy fiilhallgaté-hasznalat mar fiatal korban is visszafordithatatlan
halldskarosodashoz vezethet, amely hatdssal lehet a tanulasi képességekre, a beszédértésre és a
tarsas kapcsolatokra is, akdr életre sz6l6 kovetkezményekkel jarhat.

6. Hogyan segithet6 a gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme?

A megel6zés kulcsfontossagu. Fontos, hogy mar gyermekkortél kezdve tudatosan alakitsuk ki

a helyes hallgatasi szokasokat.

A szil6k az alabbi médokon tamogathatjak gyermekeik hallasvédelmét:

Valasszanak kifejezetten gyermekeknek szant fej- vagy fiilhallgatot, amely beépitett
hangerd-korlatozassal rendelkezik (példaul legfeljebb 85 dB hangerd);

figyeljenek arra, hogy a gyermekek ne hasznaljak huzamosabb ideig a fej- vagy
fiilhallgatdt, tartsanak sziineteket kozben;

beszélgessenek a gyermekekkel a hallaskarosodas kockdzatairdl, az 6 nyelviikon,
életkoruknak megfeleléen;

figyeljenek a tiinetekre (példdul, ha a gyermek gyakran kéri, hogy ismételjék meg a neki
mondottakat, vagy nehezen koveti a beszélgetéseket zajos kornyezetben).

Tudatos hallgatasi szokasokkal megdvhatja hallasat egész életére!
A gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme kiilonos figyelmet igényel!
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