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Power/Volume+ Button

Volume- Button

Turn on the headphones

Press and hold the
Power/Volume+ Button for
2 seconds until the LED
Indicator flashes blue.

Turn off the headphones

Press and hold the
Power/Volume+ Button for
3 seconds until the LED
Indicator flashes red.

Pairing ©®

1. Start with OpenRun turned off.
2. Press and hold the Volume+ Button for 5 seconds or until
the LED Indicator flashes red and blue.

=~

Please refer to the following

Pairing @

0.

3. Open your device's Bluetooth settings and select *
OpenRun by Shokz" Audrey will say "connected.”

for more details

userguide.shokz.net/openrun

Settings
( BLUETOOTH @ )
OpenRun by Shokz @)

SHOKZ

8000500140 (A0)

Multifunction Button

Multifunction
Button

>l Play/pause music B Answer call
Click once Click once

P Next song @ End call
Double-click while music is playing Click once

KK Previous song
Triple-click while music is playing
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Hasznalati utmutato

BE/KI

Bekapcsolas/
Hanger6+ gomb

Hanger6- gomb

+
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A fejhallgato
bekapcsolasa

Nyomja meg és tartsa
lenyomva a Bekapcsolas/
Hanger6+ gombot 2
masodpercig, amig a LED

jelzofény kék szinnel vilagit.

A fejhallgato
kikapcsolasa

Nyomja meg és tartsa
lenyomva a Bekapcsolas/
Hangeré+ gombot 3
masodpercig, amig a LED
jelz6fény piros szinnel vilagit.

Parositas @

1. A parositas megkezdéséhez legyen az OpenRun kikapcsolva.
2. Nyomja meg és tartsa lenyomva a Hanger6+ gombot 5 mp-ig
vagy amig a LED jelz6fény piros-kék fénnyel Vi"Og.
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Tovabbi részletekért
latogasson el ide:

userguide.shokz.net/openrun

Parositas @

Settings

( BLUETOOTH @)

OpenRun by Shokz @)

0.

3. Nyissa meg késziiléke Bluetooth beallitasait, és valassza az

*OpenMove by Shokz " opcict. Audrey azt mondja majd:
"connected.”

SHOKZ

8000500140 (A0)

Multifunkcios gomb

Multifunkcios
gomb

Dl

Zene lejatszasa/sziinet
Nyomja meg 1x

b Kdvetkezd szam

Nyomja meg 2x zene lejétszésa kdzben
KK El6z6 szam

Nyomja meg 3x zene lejétszésa kdzben

e
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Hivasfogadas
Nyomja meg 1x
Hivas vége
Nyomja meg 1x



Power/Volume+ Button
Botén Encender/Volumen+
Bouton Marche/Arrét/Volume+
Power/Lautstérke+ Taste
Pulsante di alimentazione/volume+
Przycisk zasilania/gtosnosci+
Botéio de Ligar/ Volume+
Aan/uit/Volume+ knop
Juida/Ua uasjuiiuidev+
KHonka Mutawsi/I pomMKocT+
?‘-éﬁ/ ER+REY
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ENCENDIDO/APAGADO

C6mo encender los auriculares:
Mantenga pulsado el botén Encender/Volumen+
durante 2 segundos hasta que el indicador LED
parpadee en azul.

Cémo apagar los auriculares:

Mantenga pulsado el botén Encender/Volumen+
durante 3 segundos hasta que el indicador LED
parpadee en rojo.

Emparejamiento

Mantenga su OpenRun apagado.

Mantenga pulsado el botén Volumen+ durante 5
segundos o hasta que el indicador LED parpadee
en rojo y azul.

Abra la configuracion Bluetooth de su dispositivo
y seleccione "OpenRun by Shokz". Audrey dird
‘connected".

Botén multifuncion

Reproducir/pausar la musica (un clic)
Responder una llamada (un clic)

Siguiente cancién (doble clic mientras la masica
se reproduce)

Finalizar una llamada (un clic)

Cancién anterior (triple clic mientras la mdsica
se reproduce)

Consulte el siguiente enlace para obtener
mas informacioén
userguide.shokznet/openrun

MARCHE/ARRET
Allumez les écouteurs

Appuyez sur le bouton Marche/Arrét/Volume+ et
maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes

jusqu'ai ce que le voyant lumineux clignote en bleu.

Eteindre les écouteurs

Appuyez sur le bouton Marche/Arrét/Volume+ et
maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes

jusqu'ei ce que le voyant lumineux clignote en rouge.

Appariement

1.Commencez avec OpenRun éteint.
2 Appuyez et maintenez le bouton Volume+

Volume- Button
Botén Volumen-
Bouton Volume-
Lautstérke- Taste
Pulsante di volume -
Przycisk gtosnosci
Botéio Volume -
Volume - knop
Juaaidevo-

Kronka FpomkocT -
ER-REY
=25-HE

sE-5

pendant 5 secondes ou jusqu'a ce que
lindicateur LED clignote en rouge et bleu.

3.0uvrez les parametres Bluetooth de votre
appareil et sélectionnez « OpenRun by Shokz »
Audrey va dire « connected » .

Bouton multifonction

Musique Marche/Arrét (Cliquez une fois)

Répondre & un appel (Cliquez une fois)

Chanson suivante (Double-cliquez pendant la lecture
dela musique)

Fin de I'appel (Cliquez une fois)

Chanson précédente (Triple-clic pendant la lecture
de la musique)

Veuillez vous référer au lien ci-dessous pour
plus de détails

userguideshokznet/openrun

Ein/Aus

Die Kopfhérer einschalten

Halten Sie die Power/Lautstérke+ Taste fur 2
Sekunden gedruckt, bis die LED-Anzeige blau blinkt.
Die Kopfhorer ausschalten

Halten Sie die Power/Lautstdrke+ Taste fiir 3
Sekunden gedruckt, bis die LED-Anzeige rot blinkt.

Kopplung
1.Beginnen Sie mit ausgeschaltetem OpenRun.
2Halten Sie die Taste Lautstarke+ 5 Sekunden lang
gedruckt bis die LED-Anzeige rot und blau blinkt.
3.0ffnen Sie die Bluetooth-Einstellungen Ihres Geréts
und wéhlen Sie "OpenRun by Shokz". Beierfolgreicher
Kopplung wird "verbunden” angezeigt.

Multifunktionstaste

Musik abspielen/pausieren (Einmal kiicken)

Anruf beantworten (Einmal klicken)

Néchster Titel (Doppelklicken wéhrend der
Audiowiodcrgabc)

Anruf beenden (Einmal klicken)

Vorheriger Titel (Dreimal klicken)

Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise flr
weitere Details

userguideshokznet/openrun

Pairing @

ACCENSIONE/SPEGNIMENTO

Accendere gli auricolari

Tenere premuto il Pulsante di alimentazione/
volume+ per 2 secondi finché lindicatore LED non
lampeggia in blu.

Spegnere gli auricolari

Tenere premuto il Pulsante di alimentazione/
volume+ per 3 secondi finché lindicatore LED non
lampeggia in rosso.

ACCOPPIAMENTO

1.Iniziare con OpenRun spento.
2.Tenere premuto il pulsante di volume+ per 6

secondi o fino a quando lindicatore LED inizia
a lampeggiare dirosso e blu

3.Accedere alle impostazioni Bluetooth del tuo

dispositivo e selezionare "OpenRun by Shokz".
Audrey ti diré "connesso”.

PULSANTE MULTIFUNZIONE

Riproduci/ferma musica (Premere una volta)
Chiamata (Premere una volta)

Prossima (Premere due volte durante la riproduzione)
Riattaccare (Premere una volta)

Precedente (Premere tre volte durante la riproduzione)
Per maggiori informazioni visita il nostro sito:
userguide.shokznet/openrun

Wigczanie/Wytgczanie

Witqczanie stuchawek

Nacisnij i przytrzymaij przycisk zasilania/gtosnosci+
przez 2 sekundy, az wskaznik LED zacznie migac
na niebiesko.

Wytqgczanie stuchawek

Nacisnij i przytrzymayj przycisk zasilania/gtosnosci+
przez 3 sekundy, az wskaznik LED zacznie migac
na czerwono.

Parowanie

1.Upewnij sig, ze stuchawki OpenRun sg wytgczone.
2.Nacisnij i przytrzymaj przycisk gtosnosci+

przez 5 sekund lub do momentu, gdy wskaznik
LED zacznie migac na czerwono i niebiesko.

Pairing @

Settings

BLUETOOTH (@)

OpenRunby Shokz @

30twérz ustawienia Bluetooth Twojego
urzgdzenia i wybierz ,OpenRun by Shokz".
Audrey powie ,connected’(potgczone)

Przycisk wielofunkcyjny

odtwarzanie/zatrzymanie muzyki (Kiiknij raz)
Odbieranie potgczenia (Kiiknij raz)

Nastepna piosenka (Kiiknij dwukrotnie podczas
odtwarzania muzyki

Zakonczenie potgczenia (Kiiknij raz)
Poprzednia piosenka (Kiiknij potréjnie podczas
odtwarzania muzyki

Poznaj wigcej szczeg6téw, zapoznaj sie z
ponizszqg strong
userguide.shokznet/openrun

PORTUGUES

LIGA/DESLIGA

Acionar os fones

Pressione e segure o bot&o de Ligar/ Volume+ por
2 segundos até que o indicador LED pisque em azul.
Desligar os fones

Pressione e segure o bot@o de Ligar/ Volume+

por 3 segundos até que o indicador LED pisque
em vermelho.

Emparelhamento

1.Comece com o OpenRun desligado.

2Pressione e segure o botdo de Volume+ por 5
segundos até que o indicador LED pisque em azul
e vermelho.

3Abra as configuragoes de Bluetooth do seu
dispositivo e selecione "OpenRun by Shokz"
Audrey diré "connected.

Botdo Multifungdo

Reproduzir/Pausar musica (Clique uma vez)
Atender chamada (Clique uma vez)

Seguinte cangdo(Clique duas vezes enquanto
amusica tocu)

Finalizar uma chamada (Clique uma vez)
Cangéo anterior (Clique ddas vezes enquanto a
musica toca

Consulte o seguinte para obter mais detalhes

userguide.shokznet/openrun

NEDERLANDS

AAN/UIT

Koptelefoon aanzetten
Houd de Aan/Uit/Volume + knop 2 seconden
ingedrukt totdat de LED-indicator blauw knippert.

Koptelefoon uitzetten

Houd de Aon/Uit/\/qume +knop gedurende 3
seconden ingedrukt totdat de LED-indicator rood
knippert.

Koppelen

1.Begin met de OpenRun uitgeschakeld.

2.Houd de Volume + knop gedurende 5 seconden
ingedrukt of totdat de LED-indicator rood en blauw
knippert.

3.0pen de Bluetooth instellingen van uw apparaat
en selecteer " OpenRun by Shokz." Audrey zal dan
‘connected” zeggen.

Multifunctionele knop

Muziek afspelen/pauzeren (één keer indrukken)
Oproep beantwoorden (é6n keer indrukken)
Volgend nummer (twee keer indrukken terwijl er
audio speelt)

Gesprek beéindigen (66n keer indrukken)

Vorig nummer (drie keer indrukken, terwijl er audio
speelt)

Raadpleeg de website voor meer informatie
userguidesshokznet/openrun
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Bks/Bbikn

Bk/loueHne HayLWHNKOB:

HaxmuTe 1 yaepxxuBalite KHOMKy NUTaHus/
FPOMKOCTM + B TeYEHUNE 2 CeKyHA,

NOKa NHANKATOP He 3aMUraeT CUHUM.

BbikntoyeHune HayLWIHUKOB :
HaxmuTe 1 yfepKu1BaiiTe KHOMKy NuTaHus/
FPOMKOCTM + B Te4eHue 3 ceKyHp,

NoKa MHAVNKATOP He 3aMUraeT KPacHbIM.

CoepuHeHne

1.BHayane Ucrnonb3oBaHus HayLWHNKN

OpenRun AoMKHbI 6bITb BLIKNOYEHHBIMU.
2.Haxxmute v ypepxwusaiite KHomky MpoMKoCcTU+ B
TeyeHue 5 CeKyH/, NoKa MHAMKATOp He 3amuraeT
KPaCHbIM 1 CUHUM.

3.0TKpoiTe HacTpoiku Bluetooth Bawero
ycTpoicTsa u Bbibepute «<OpenRun by Shokz». Oapu
ckaxeT «Connected».

MHOFOd)yHKLWIOHaanaﬂ KHOMKa
BocnpounseecTu / NPUOCTaHOBUTb My3bIKY
(HaxwmuTe opuH pas)

OTBETUTb Ha 3BOHOK (HaxkMuTe oauH pas)
Cnepytowas necHsi (Haxmure gBaxabl BO Bpems
BOCMPOU3BEAEHNs My3bIKM)

3aBeplmnTb 3BOHOK (HaxmuTe opuH pas)
Mpeppbiaywwas necHs (Haxmure Tpu pasa Bo Bpemst
BOCNPON3BEAEHNS My3bIKMN)

Moxanyiicta, nepenanTe Ha CanT A/is NoyYeHus
6onee noapo6Ho MHGopMaLnu
userguide.shokz.net/openrun
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Please refer to the following

for more details
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Hallasvédelmi tajékoztato
On egy olyan fej- vagy fiilhallgatot vasarolt,amely szérakoztaté célokra késziilt, de ha nem
figyel oda a hangerdre, karosithatja a hallasat. Kiilonosen hosszabb zenehallgatas esetén
ajanlott a hangerd koriiltekinté megvalasztasa.

A tdal magas hangerd visszafordithatatlan hallaskarosodast okozhat!
A termék haszndlatbavétele el6tt olvassa el az aldbbi tajékoztatdst, amelybdl megtudhatja,
hogyan el6zheti meg a hallaskarosodast, és védheti meg hallasat!

1. Miért fontos a hallasvédelem? A fiiliinkben talalhat6 érzékeld sejtek segitségével hallunk.
Hosszabb ideig tart6 erds hangoknak valé kitettség ezeknek az érzékel6 sejteknek a faradasat
okozza. Ennek eredménye ideiglenes halldskarosodas vagy fiilzigas. A rendszeres, hangos vagy
hosszan tart6 zaj hatdsara az érzékeld sejtek és mas strukturak véglegesen karosodhatnak, ami
visszafordithatatlan hallaskdrosodashoz, fiilzagashoz vagy mindkett6hoz vezethet. A hangos zaj
okozta hallaskarosodast zaj okozta hallaskdrosodasnak nevezziik. Ez lehet azonnali (példdul
hirtelen hangrobbanas hatasara), azonban gyakoribb, hogy a hallaskarosodas fokozatosan,
visszafordithatatlanul alakul ki, és gyakran észrevétlen marad, vagy figyelmen kiviil hagyjdk,
amig a hatasok nyilvanvalébba nem valnak.

2. A hallaskarosodas tiinetei
A kovetkez6 tiinetek jelentkezése esetén hallaskarosodas dllhat fenn, ezért érdemes
szakemberhez fordulni:

tartos fiilzugas, amelyet azonban szdmos mds egészségiigyi probléma is okozhat, ezért
tartds filzugas fennalldsa esetén kiemelten fontos miel6bb orvoshoz fordulni;

nehézség a magas hangok (példaul: madarcsicsergés, ajtocsengd, telefon, ébresztddra)
hallasaban;

nehézség a beszéd megértésében (példaul: massalhangzok félreértése);
nehézség a beszélgetések kovetésében zajos kornyezetben (példaul éttermekben,
piacokon vagy tarsas 6sszejoveteleken) vagy telefonon keresztiil.

3. Hogyan védje hallasat?

A zaj okozta hallaskarosodast ugy el6zheti meg, ha korlatozza a hangos zajoknak valo6
kitettséget.

A termék biztonsagos hasznalata érdekében:

tartsa a késziilék hangerejét a maximalis érték 60%-a alatt;

zajsziirds fejhallgatéval csokkenthetd a hangerd névelésének szitkségessége, kiilondsen
zajos kornyezetben (példaul tomegkozlekedési eszk6zokon vagy kavézokban);

t6ltson le és hasznaljon mobiltelefonhoz elérhetd alkalmazasokat, amelyek korlatozzak
a hanger®6t és figyelik a kockazatot;

valasszon olyan eszkézoket, amelyek elére beépitett biztonsagos hallgatasi funkcidkkal
(példaul hangterhelés-figyeléssel és hangerd-korlatozassal) rendelkeznek;

csokkentse a hangos hangok hallgatasaval toltott idét.

4. Biztonsagos hallgatasi id6

A biztonsagos hallgatasi id6 hossza a hangintenzitas novekedésével gyorsan csokken.

Ime egy példa:

Atlagosan 80 dB hanger esetén hetente legfeljebb 40 6ra biztonsagos hallgatasi id6 ajanlott.
Atlagosan 90 dB hangerd esetén hetente mér csak legfeljebb 4 6ra a biztonségos hallgatési id8
ajanlott.

5. Gyermekek és fiatalkoraak hallasvédelme

A gyermekek és fiatalok hallasa kiilondsen érzékeny, és sokszor nincsenek tisztaban azzal, hogy
a tul hangos zenehallgatas stlyos és maradandé kovetkezményekkel jarhat. A rendszeres, magas
hangerdn torténd fej- vagy fiilhallgaté-hasznalat mar fiatal korban is visszafordithatatlan
halldskarosodashoz vezethet, amely hatdssal lehet a tanulasi képességekre, a beszédértésre és a
tarsas kapcsolatokra is, akdr életre sz6l6 kovetkezményekkel jarhat.

6. Hogyan segithet6 a gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme?

A megel6zés kulcsfontossagu. Fontos, hogy mar gyermekkortél kezdve tudatosan alakitsuk ki

a helyes hallgatasi szokasokat.

A szil6k az alabbi médokon tamogathatjak gyermekeik hallasvédelmét:

Valasszanak kifejezetten gyermekeknek szant fej- vagy fiilhallgatot, amely beépitett
hangerd-korlatozassal rendelkezik (példaul legfeljebb 85 dB hangerd);

figyeljenek arra, hogy a gyermekek ne hasznaljak huzamosabb ideig a fej- vagy
fiilhallgatdt, tartsanak sziineteket kozben;

beszélgessenek a gyermekekkel a hallaskarosodas kockdzatairdl, az 6 nyelviikon,
életkoruknak megfeleléen;

figyeljenek a tiinetekre (példdul, ha a gyermek gyakran kéri, hogy ismételjék meg a neki
mondottakat, vagy nehezen koveti a beszélgetéseket zajos kornyezetben).

Tudatos hallgatasi szokasokkal megdvhatja hallasat egész életére!
A gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme kiilonos figyelmet igényel!
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